
FUNCTIONAL TRAINING
  

L'allenamento funzionale sta guadagnando 
sempre più popolarità presso chi è alla 
ricerca di una forma di esercizio motivante, 
efficace e divertente. Per venire incontro 
all’esigenza di struttura, pianificazione e 
misura dei risultati, abbiamo sviluppato un 
concetto di allenamento unico: 

 12 allenamenti settimanali individuali con 
un Functional Training coach 

 3 sessioni di test funzionali 

 un programma completo di allenamento 
per il cliente da eseguire a casa 
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NETWORK INTERNAZIONALE 

Il Functional Training Network è attivo dal 
2008 in Belgio e Olanda nella promozione 
dell'allenamento funzionale e nella formazione 

e supporto dei personal trainers.  

Non si tratta di una franchise, ma di una vera e 
propria collaborazione tra professionisti che 
condividono la stessa visione e passione per 

l’allenamento funzionale.  

 



REQUISITI D’AMMISSIONE 
 

 laurea in Scienze Motorie o in Fisioterapia 

 formazione teorico-pratica di un weekend 

sul concetto Functional Training 

 sottoscrizione del codice etico racchiuso nel 
‘Manifesto del Functional Trainer’ 

 pagamento di una licenza secondo le 
condizioni contrattuali pattuite.  

 
Per date e luoghi della formazione, prezzi, 

trainers affiliati e informazioni pratiche: 
 

info@functionaltraining.net 

VANTAGGI DEL NETWORK 

 L'utilizzo della nostra formula 
imprenditoriale e commerciale, racchiusa in 
un manuale dettagliato.  

 Un piano d'allenamento efficace e motivante 
per i propri clienti 

 Il mantenimento della propria identità 
commerciale e indipendenza economica.   

 Visibiltà sui social media e pagina personale 
sul website www.functionaltraining.net 

 Sconti su materiale da allenamento, 
abbigliamento e corsi di formazione presso i 
nostri partners 

 Piattaforma d’interazione internazionale fra 
colleghi Functional Trainers 

FUNCTIONAL TRAINING   


